SFV-Lektion Herbst 2026 —MCE;’Q
(=]
FAQ Neue Spielregeln

https://downloads.theifab.com/downloads/protokoll-fur-einwurf-und-abstoss-countdown?l=de

Muss der Countdown bei jedem Einwurf und Abstoss angewendet werden oder nur, wenn auf
Zeit gespielt wird?

Der Countdown wird angewendet, wenn in der Wahrnehmung des SR allgemein oder in einer spezifi-
schen Situation auf Zeit gespielt wird.

Ist der Pfiff zwingend, bevor die 5 Sekunden heruntergezihlt werden?
Ja.

Was geschieht, wenn der einwerfende Spieler im gleichen Moment einwirft, wie der SR zum Start
des Countdowns pfeift?

Ein SR sollte nicht pfeifen, wenn ein Spieler unmittelbar im Begriff ist, einen Einwurf auszuflhren.
Kommt es dennoch zu einem solchen Fall, veranlasst der SR eine Wiederholung des Einwurfs durch
dieselbe Mannschaft.

Soll der SR neu auch beim bisherigen 8-Sekunden-Countdown des Torhiiters kurz pfeifen?
Nein, weil der 8-Sekunden-Countdown im laufenden Spiel Anwendung findet und der Pfiff das Spiel un-
terbrechen wirde.

Gilt der Countdown auch bei Freistossen und Ecken?
Nein.

https://downloads.theifab.com/downloads/protokoll-fur-zeitlimit-bei-auswechslungen?l=de

https://downloads.theifab.com/downloads/zirkular-34?l=de

Muss der Countdown bei jeder Auswechslung angewendet werden oder nur, wenn auf Zeit ge-
spielt wird?

Ein ausgewechselter Spieler muss das Feld immer innert 10 Sekunden verlassen. Der Countdown flr
die letzten 5 Sekunden kommt somit immer zur Anwendung, wenn ein Spieler nicht bis zu diesem Zeit-
punkt das Feld bereits verlassen hat.

Wann genau beginnen die 10 Sekunden zu laufen?
Die 10 Sekunden beginnen zu laufen, wenn der SR oder der SRA die Ausristung des Spielers kontrol-
liert hat und der SR das Zeichen zur Auswechslung gegeben hat.

Wann zeigt der SR bei einer Auswechslung den Countdown an?
Der SR kann die letzten 5 Sekunden des Countdowns optisch anzeigen und mundlich herunterzahlen.
Wir empfehlen, dass dies immer erfolgt.

Wird auch kiinftig pro Auswechslung 30 Sekunden nachgespielt?
Ja. Die bisherige Weisung zur Nachspielzeit bleibt aktuell bestehen.

Wann beginnt die ,,Strafminute” fiir eine verzégerte Auswechslung zu laufen?
Mit der Spielaufnahme, nachdem der auszuwechselnde Spieler das Spielfeld verlassen hat.



Was geschieht, wenn ein Spieler, der den Countdown hat verstreichen lassen, noch auf dem Feld
ein (weiteres) Vergehen begeht?

Das Vergehen wird bestraft. Sollte ein Platzverweis erfolgen, darf der einzuwechselnde Spieler das
Spielfeld nicht betreten.

Was geschieht, wenn ein Spieler, der den Countdown hat verstreichen lassen, ausserhalb des
Spielfelds ein feldverweiswiirdiges Vergehen begeht?

Er wird des Feldes verwiesen; der Einwechselspieler darf das Spielfeld jedoch nach Ablauf einer Minute
betreten.

Ab wann gilt eine Auswechslung als abgeschlossen?

Wenn sich die Einwechslung eines Einwechselspielers verzdgert, weil der Spieler, der ausgewechselt
wird, die 10-Sekunden-Frist nicht eingehalten hat, gilt der Auswechselvorgang als abgeschlossen, so-
bald der Spieler, der ausgewechselt wird, das Spielfeld verlassen hat.

Gelten die 10 Sekunden auch bei der Auswechslung eines verletzten Spielers?
In solchen Faéllen ist der Countdown nicht anzuwenden und die verloren gegangene Zeit nachzuspielen.

Ein Einwechselspieler muss eine Minute draussen warten, weil die Auswechslung nicht innerhalb
der 10 Sekunden erfolgte. Nun will der Trainer, noch bevor der Einwechselspieler das Spielfeld
betreten hat, doch einen anderen Einwechselspieler bringen. Darf er das?

Nein. Ein Wechsel kann nicht mehr gedndert oder zurlickgezogen werden, wenn die 10 Sekunden ver-
strichen sind.

Gilt die 10 Sekundenvorgabe (Countdown) auch bei Spielen, bei welchen ein freies Ein- und Aus-
wechseln erfolgt?

Ja, der Countdown bei Auswechslungen kommt bei allen Spielen zur Anwendung. Wir empfehlen, dass
der SR jeweils proaktiv kommuniziert, dass die 10 Sekundenvorgabe anwendbar ist.

https://downloads.theifab.com/downloads/protokoll-fur-behandlungen-und-untersuchungen-ausserhalb-
des-spielfelds?l=de

Was ist, wenn ein Spieler Pflege braucht und dann gleich ausgewechselt wird: Muss dann der
Einwechselspieler 1 Minute draussen warten, bis er rein darf?
Nein, der Einwechselspieler darf das Spielfeld sofort betreten.

Muss ein Spieler das Spielfeld verlassen, wenn der SR das Spiel wegen einer méglichen Verlet-
zung unterbricht, der Spieler jedoch keine Pflege bendtigt?

Ja. Empfehlung: Der SR sollte das Spiel nur bei klaren/langen Verletzungen oder Kopfverletzungen un-
terbrechen.

Muss ein Spieler auch bei einem Spielunterbruch fiir eine Kopfverletzung fiir eine Minute das
Spielfeld verlassen?

Ja, der Spieler muss insbesondere auch bei einem Unterbruch fir eine Kopfverletzung fir eine Minute
das Spielfeld verlassen. Ausnahmen vom Verlassen des Spielfelds gibt es nur, wenn eine der bisherigen
Ausnahmeregelungen zur Anwendung kommt und eine Pflege auf dem Feld erfolgen kann (z. B. wenn
ein TorhUter mit einem Gegenspieler zusammenprallt oder wenn sich zwei Spieler des gleichen Teams
in der gleichen Aktion verletzen).

Was geschieht, wenn die Spieler den Ball ins Aus spielen, weil ein Feldspieler am Boden liegt?
Der verletzte Spieler muss das Spielfeld in diesem Fall nur dann flir eine Minute vom Spielfeld verlas-
sen, wenn er eine Pflege bendtigt und die Pfleger den Platz betreten.



Was geschieht, wenn ein Torhiiter gepflegt wird?
Wann beginnt die ,,Strafminute genau zu laufen?

Muss ein verletzter Spieler, der im laufenden Spiel oder bei einer Spielunterbrechung selber das
Spielfeld verlasst, um sich pflegen zu lassen, ebenfalls eine Minute draussen warten?

Lauft die 1-Minuten-Strafe weiter, wenn nach 10 Sekunden das Spiel wegen einer weiteren Verlet-
zung um 2 Minuten verzégert wird?



